
	
  

Måndag	
   Tisdag	
   Onsdag	
   Torsdag	
   Fredag	
   Lördag	
   Söndag	
  

2/12	
  
	
  
	
  
16.30-­‐17.45	
  
YINYOGA	
  
Anika	
  
	
  
	
  
18.00-­‐19.00	
  
PILATES	
  
Sofie	
  
	
  

3/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
18.30-­‐20.00	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  

4/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
18.30-­‐20.00	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  

5/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
17.00-­‐18.30	
  
YINYOGA	
  
Anika	
  
	
  

6/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
YINYOGA	
  
WORKSHOP	
  
med	
  Anouk	
  
18.00-­‐20.00	
  

7/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
YINYOGA	
  
WORKSHOP	
  
med	
  Anouk	
  
11.00-­‐15.00	
  
	
  
	
  

8/12	
  
	
  
	
  
08.30-­‐10.30	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  
	
  
	
  
YINYOGA	
  
WORKSHOP	
  
med	
  Anouk	
  
11.00-­‐15.00	
  
	
  

9/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
16.30-­‐17.45	
  
YINYOGA	
  
Anika	
  
	
  
	
  
18.00-­‐19.00	
  
PILATES	
  
Sofie	
  

10/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
18.30-­‐20.00	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  	
  

11/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
18.30-­‐20.00	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  
	
  

12/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
17.00-­‐18.30	
  
YINYOGA	
  
Anika	
  
	
  

13/12	
  
	
  
	
  

14/12	
  
	
  

15/12	
  
	
  
	
  
08.30-­‐10.30	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  
	
  

16/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
16.30-­‐17.45	
  
YINYOGA	
  
Anika	
  
	
  
	
  
18.00-­‐19.00	
  
PILATES	
  
Sofie	
  
	
  

17/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
18.30-­‐20.30	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  	
  

18/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
18.30-­‐20.00	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  

19/12	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
17.00-­‐18.30	
  
YINYOGA	
  
Anika	
  
	
  

20/12	
  
	
  

21/12	
  
	
  
	
  

22/12	
  
	
  
	
  
08.30-­‐10.30	
  
MYSORE	
  
Cissi	
  
	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  
	
  


