
YIN YOGA &  THE ENERGY SYSTEM WORKSHOP  

2 0  &  2 1  Ap r i l  2 0 1 8  

 

Th i s  w o r k s h op  i s  h e l d  i n  e n g l i s h  a n d  i s  su i ta b l e  f o r  e v e r y o n e  w h o  i s  i n t e r e s t e d  i n  Y i n  

Yo ga ;  f o r  a l l  l e v e l s  o f  p ra ct i t i o n e r s  -  b e g i n n e r s  a l s o  w e l c om e !   

PRACTICAL  INFORMATION  

Dat e s :  F r i d a y  Ap r i l  2 0  &  Satur da y  Ap r i l  2 1   

T im e s :  F r i d a y  17 : 3 0  -  2 0 : 0 0 ,  Satu r da y  1 0 : 0 0  -  17 : 3 0  (w i t h  1 , 5  h ou r  l u n c h  b r e a k )   

P r i c e :  1 . 5 0 0  SEK  



Dur i n g  t h i s  Y i n  Yo ga  Wor k s h op  A n ou k  w i l l  t a k e  y ou  i n t o  t h e  w o r l d  o f  Y i n  Yo ga ;  a  

c a lm ,  ba l a n c i n g  a n d  p r o f ou n d  p ra ct i c e .  Du r i n g  t h i s  w o r k s h op  y ou  w i l l  g e t  a  b e tt e r  

u n d e r stan d i n g  o f  t h e  e n e r g e t i c  e f f e c t s  a n d  b e n e f i t s  o f  Y i n  Y o ga  p ra ct i c e .   

On  F r i d a y  w e  w i l l  h a v e  a  s h o r t  w o r k s h op  i n t r o du c t i o n  a n d  s o o n  a f t e r  A n ou k  w i l l  

g u i d e  y ou  i n t o  a  v e r y  r e l a x i n g  a n d  s o o t h i n g  Y i n  Yo ga  p ra ct i c e  o f  a b out  2  h ou r s .   

On  Satur da y  w e  w i l l  t a k e  a  d i v e  i n t o  t h e  c o n c ept  o f  C h i ,  t h e  C h i n e s e  F i v e  E l em e nt s  

t h e o r y  a n d  t h e  Mer i d i a n  S y st em  t h r ou g h  a  c omb i n at i o n  o f  ( i n t e ra c t i v e )  t h e o r y ,  

p ra c t i c a l  e x amp l e s  a n d  Y i n  Yo ga  p ra ct i c e ( s ) .   

T h i s  w o r k s h op  i s  su i ta b l e  f o r  e v e r y o n e  w h o  i s  i n t e r e s t e d  i n  Y i n  Yo ga ;  f o r  a l l  l e v e l s  

o f  p ra c t i t i o n e r s  -  b e g i n n e r s  a l s o  w e l c om e !   

ABOUT ANOUK  

A n ou k  i s  a  c e r t i f i e d  Y i n  Yo ga  t ea c h e r ,  o r i g i n a l l y  f r om  Amst e r dam ,  T h e  N et h e r l a n d s .  

S h e  i s  pas s i o nat e  a b out  Y i n  Yo ga  a n d  d e v o t e d  t o  s ha r i n g  t h e  t ea c h i n g s  f r om  Pau l  

G r i l l e y  w i t h  a s  man y  s ou l s  a s  p o s s i b l e ,  a l s o  i n  F i n l a n d .   

S h e  c omp l e t e d  h e r  Y i n  Yo ga  &  C hak ra  Stu d y  t ea c h e r  t ra i n i n g  (RYT 2 0 0 )  i n  

Amst e r dam  w i t h  A nat  G e i g e r ,  J o han  No o r l o o s  a n d  Mar c e l  va n  d e  V i s  H e i l .  T o  d e e p e n  

h e r  k n ow l e d g e  o f  t h e  f u n c t i o na l  a nat omy  i n  Y i n  Y o ga ,  s h e  s o o n  a f t e r  c omp l e t e d  h e r  

Y i n  Yo ga  &  A nat omy  Imme r s i o n  (RYT 1 0 0 )  w i t h  Jo s é  d e  G r o o t .  H e r  t ea c h e r s  A nat  

a n d  Jos é  hav e  b e e n  s e n i o r  a s s i s ta n c e  o f  Pau l  a n d  Suz e e  G r i l l e y  f o r  man y  y e a r s  

n ow .   

I n  h e r  y o g a  c l a s s e s  s h e  w i s h e s  t o  s h ow  p e op l e  t hat  y o g a  d o e s  n o t  n e e d  t o  b e  f u zz y  

n o r  c omp l i c a t e d ,  b ut  t hat  y o g a  p ra ct i c e  o f f e r s  s om et h i n g  t o  e v e r y o n e  a n d  t hat  w i t h  

r e g u l a r  p ra c t i c e  i t  c a n  g i v e  y ou  a  mo r e  b e aut i f u l ,  r i c h e r  a n d  mo r e  ba l a n c e d  l i f e .  

A n ou k  t ea c h e s  i n  a  mann e r  t hat  i s  op e n  a n d  a c c e s s i b l e  t o  e v e r y o n e ;  b e g i n n e r s  a n d  

mo r e  a d van c e d  y o g i s .  H e r  c l a s s e s  a r e  mar k e d  b y  s o f t n e s s ,  a  l o t  o f  i n d i v i d ua l  c a r e  

a n d  att e n t i o n  a n d  su f f i c i e n t  spa c e  t o  e xp l o r e  a n d  pus h  y ou r  p h y s i c a l  a s  w e l l  a s  

m e nta l  b ou n da r i e s  i n  a  v e r y  g e n t l e  wa y .  W i t h  h e r  Y i n  Yo ga  c l a s s e s  A n ou k  h op e s  t o  

g i v e  h e r  s tu d e n t s  i n sp i r at i o n  a n d  c ou ra g e  t o  b r i n g  t h e  p r i n c i p l e s  o f  Y i n  Yo ga  o f f  

t h e  mat  an d  i n t o  r e a l  l i f e ,  a s  t hat  i s  w h e r e  ou r  r e a l  y o g a  p ra ct i c e  b e g i n s .   

A n ou k  a l s o  w o r k s  a s  a  Yo ga  Th e rap i s t ,  R e i k i  H ea l e r  a n d  L i f e  Ba l a n c e  C oa c h .  

 

 


